[image: image1.jpg]COBJIOJAVTE PEXXUM
TPYAA U OTABbIXA

AEPXXUTECb MOAAJbLUE
OT KALLNAIOLWMX NIOAEN

CBAJIAHCUPOBAHHO
MUTAUTECb

COBJIIOAANTE
JINYHYIO TUTUEHY

PETYNIAPHO NONb3YATECh

3AHUMAMTECH VNHAVBUAYANBHOMN

CroPTOM nocypomn
BOJbLUE BbIBAVTE YALLE MPOBETPUBAVTE

HA CBEXXEM MOMELLEHUA

BO3AYXE
HE KYPUTE HE YNOTPEBNANTE
W HE NO3BONANTE ANKOroJib
KYPUTb APYTUM W HAPKOTUKM

B BALLUEM OKPYXXEHUU






Туберкулез и меры его профилактики

Туберкулез – это инфекционная болезнь, попадающая в организм человека с туберкулезной палочкой. 

Клинические проявления:  

кашель или покашливание с мокротой с выделением слизистой или слизисто-гнойной мокроты в небольшом количестве в течение более 2-х недель, снижение аппетита и потеря веса, незначительное повышение температуры тела, быстрая утомляемость и появление общей слабости, повышенная потливость.

Профилактика: 

Регулярно проходите процедуры специфической профилактики – флюорографические осмотры для взрослых и противотуберкулезные прививки для детей.

Согласно действующим нормативам все взрослые граждане нашей страны подлежат флюорографическому обследованию не реже 1 раза в 2 года.

В соответствии с требованиями санитарного законодательства определены сроки первичной вакцинации (в роддоме) и ревакцинации детям (6-7 лет).

К неспецифическим методам профилактики туберкулеза относят:

Мероприятия, повышающие защитные силы организма (рациональный режим труда и отдыха, правильное полноценное питание, отказ от курения и употребления алкоголя, закаливание, занятия физкультурой и др.).







